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INTRODUGAO

O aumento da longevidade tem resultado em hospitalizagcbes prolongadas, frequentemente
associadas a enfermidades crdnicas e irreversiveis, exigindo abordagens que priorizem o conforto e a

dignidade do individuo.
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Conforme Barbosa et al.
(2024), a introducao precoce dos
cuidados paliativos na terapia
Intensiva demonstra impacto
* positivo na contencdo da
| obstinacdo terapéutica e na

humanizacao da assisténcia.
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O aumento da longevidade tem ampliado
a demanda por assisténcia especializada,,

exigindo que a equipe de enfermagem
possua competéncias especificas, para
proporcionar conforto e dignidade.
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INTROD
PROBLEMATICA

Nos termos de Luiz et al. (2018), a
sobrecarga enfrentada pelos
profissionais também compromete a
efetividade dos cuidados. A alta
demanda na UTI e a escassez de
treinamentos especificos sobre
praticas paliativas contribuem para
um desgaste emocional significativo,
impactando a personalizacao da
assisténcia.
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OBJETIVO

Geral:

Especificos:

Analisar a atribuicao do enfermeiro nos cuidados paliativos ao paciente idoso em unidade de

terapia intensiva, por meio de uma revisao bibliografica.

AN

|ldentificar as principais
praticas de  cuidados
paliativos adotadas pela
enfermagem no contexto
da terapia intensiva para
pacientes idosos na
revisao bibliografica.

AN

Investigar os desafios e

dificuldades enfrentadas
pelos enfermeiros na
implementacao da
assisténcia paliativa em
UTls presentes na
literatura.

AN

Examinar a importancia da
capacitacao profissional
na revisao bibliografica e
das diretrizes institucionais
na qualidade da
assisténcia paliativa
prestada pela equipe de
enfermagem.




REFERENCIAL TEORICO
PERSPECTIVAS E CONSIDERAGCOES GERAIS SOBRE O ENVELHECIMENTO E A TERCEIRA IDADE

O envelhecimento populacional € um fendmeno global que impde desafios e transformagdes nas
politicas publicas, nos servicos de saude e nas relagbes sociais. O aumento da expectativa de vida
decorre, em grande parte, dos avangos na Medicina, no acesso a servicos de saude e nas melhorias das
condicbes de vida. No Brasil, essa realidade se reflete no crescimento acelerado da populacao idosa,
demandando atencao redobrada quanto a qualidade da assisténcia prestada a esse grupo (Brasil, 2023).

A OMS define o envelhecimento
COmo um processo biologico
natural, progressivo e irreversivel,
caracterizado por modificacoes
funcionais, estruturais e
metabodlicas. Essas mudancas
afetam a capacidade de
adaptacao do organismo e
predispdéem ao surgimento de
DCNT, como hipertensao,
diabetes e doencas
cardiovasculares (Brasil, 2018).

A terceira idade, geralmente
compreendida a partir dos 60
anos em paises em
desenvolvimento, nao deve ser
vista apenas sob a otica da
degeneracao fisioldégica, mas sim
como uma fase que pode ser
marcada por autonomia,
aprendizado e participacao ativa
na sociedade.




A UTI é um ambiente hospitalar
de alta complexidade, destinada ao
atendimento de pacientes em estado
critico que necessitam de
monitoramento continuo e suporte
vital avancado. Seu funcionamento &
estruturado para oferecer assisténcia
especializada a individubs que
apresentam condi¢cOes graveés, como
insuficiéncias organicas,
complicacbes  poOs-operatorias e
doencas que exigem intervengoes
emergenciais (Brasil, 2023).
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REFERENCIAL TEORICO
UTI: CONCEITOS E ABORDAGENS ASSISTENCIAIS
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O enfermeiro da assisténcia intensiva € o responsavel pelo monitoramento continuo, pela
administracao de medicamentos, pela prevencao deJnfecgées e pelo suporte emocional ao paciente e a
sua familia. O trabalho da Enfermagem na UTI requer conhecimento técnico aprofundado, habilidades de
comunicagao e capacidade de tomar decisoes rapidas diante de situacdes criticas (Ribeiro e Silva, 2022).



REFERENCIAL TEORICO
A ENFER GEM E SUA ATRIBUIGAO NOS CUIDADOS PALIATIVOS AO IDOSO CRITICO

De acordo com Ribeiro e Silva (2022), o profissional de
enfermagem atua como elo entre o paciente, sua familia e a equipe
multiprofissional, garantindo que a abordagem paliativa seTa
conduzida com respeito a dignidade e a autonomia do individuo.

Essa funcao abrange -
desde o controle de
sintomas até a orientacao
| | dos familiares,
\,’proporcionando acolhimento

e suporte emocional. ‘
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Tipo de estudo: a presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de revisao bibliografica, de

abordagem qualitativa.

Procedimentos metodoldégicos

As fontes consultadas incluiram a BVS, Periddicos da Capes, SciELO e Google Académico, no
periodo de 2018 a 2025.

Citérios de inclusao: publicacbes em portugués, inglés e espanhol, dentro do periodo
estabelecido entre 2018 e 2025, disponiveis em texto completo e que abordassem a atuacao do

enfermeiro nos cuidados paliativos ao idoso em UTI.

Citérios de exclusao: estudos duplicados entre as bases de dados, pesquisas que tratassem de
cuidados paliativos em contextos pediatricos ou domiciliares, bem como trabalhos que nao

apresentassem relevancia direta para a questao investigada.
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Quadro 1: Estudos selecionados na revisao bibliografica .

Ano de TIPO DO
m AUTORES TiTULO ESTUDO

IQUEIROZ Terezinha Cuidados paliativos ao idoso na terapia intensiva: 2018 Revisao de

Almeida et al. olhar da equipe de enfermagem literatura
LUIZ, Marina Mendes Cuidados paliativos em enfermagem ao idoso em 2018 Revisao
et al. UTI: uma revisao integrativa integrativa
SANTOS, Roseli de _ _ o _ o

O enfermeiro e os cuidados paliativos proporcionados Revisao de
Jesus Lopes da Luz _ - 2019 _
 al ao idoso terminal internado em UTI literatura
et al.

HLEITE, Airton César Assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos 2020 Revisao
et al. ao paciente idoso em unidade de terapia intensiva bibliografica
BARBOSA, Jaqueline . _ _ Revisao

, , _ Assisténcia de enfermagem a idosos em terapia _
Almeida Guimaraes _ _ _ _ 2024 narrativa da
intensiva: uma revisao narrativa de literatura _
et al. literatura

Fonte: elaborado pelos autores (2025).
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Luiz et al. (2018) defendem que terapias complementares, como musicoterapia e aromaterapia,
auxiliam na regulacao do estresse e promovem uma melhora significativa na qualidade de vida. Também
Indica que a reorganizacao do ambiente da UTI, por meio de ajustes na iluminagcao, temperatura e

controle de ruidos, contribui para a reducao da agitacao e do desconforto.

Luiz et al. (2018) destacam a importancia da fisioterapia respiratéria como intervencao essencial
para o alivio da dispneia e melhoria da oxigenagao, minimizando desconfortos respiratérios. Ainda de
acordo com os achados desse estudo, a troca continua de informagdes entre profissionais (enfermeiros,
medicos, fisioterapeutas, psicologos etc.) propicia intervencdées mais alinhadas as necessidades do
paciente, sendo indispensavel para garantir uma assisténcia de qualidade. Ressalta a necessidade de
treinamentos regulares sobre cuidados paliativos, considerando-os fundamentais para a atuagao segura

e eficiente da equipe.
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Queiroz et al. (2018) enfatizam a relevancia do monitoramento continuo dos sinais vitais para
permitir ajustes terapéuticos precisos, evitando sub ou superdosagens. O estudo também defende a
escuta ativa como ferramenta essencial no cuidado psicolégico ao paciente idoso em terminalidade,
promovendo conforto emocional e aceitagcao do processo. A Enfermagem deve assegurar a autonomia do
idoso sempre que possivel, garantindo-lhe voz ativa em suas escolhas, o que repercute diretamente na
preservacao da dignidade.

Santos et al. (2019) contribuem ao destacar a relevancia da escuta ativa e da empatia na
construcdo de uma pratica assistencial humanizada, capaz de estabelecer uma relagcao de confianca entre
equipe, paciente e familia. O estudo também enfatiza a presenca ativa dos familiares na tomada de
decisdes como forma de fortalecer vinculos e garantir uma rede de apoio efetiva. Outra contribuicao
relevante do autor € a discussao sobre a combinacao de opioides e adjuvantes como recurso eficaz no
manejo da dor e do desconforto respiratéorio, o que demonstra a integracao entre intervencoes
farmacoldgicas e nao farmacologicas. Ressalta-se ainda o papel do apoio espiritual, que deve ser
oferecido com sensibilidade, respeitando as crencas e promovendo acolhimento.
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Santos et al. reforcam a necessidade de considerar continuamente a aceitacao alimentar do
paciente e o impacto dos sintomas no consumo de nutrientes, assegurando um suporte nutricional
adequado e confortavel. Para além da dimensao fisica, o estudo chama atencao para o impacto
emocional da terminalidade e a importancia do suporte psicoldgico, tanto para o paciente quanto para

seus familiares.

Santos et al. reforcam a necessidade de considerar continuamente a aceitacao alimentar do
paciente e o impacto dos sintomas no consumo de nutrientes, assegurando um suporte nutricional
adequado e confortavel. Para aléem da dimensao fisica, o estudo chama atencao para o impacto
emocional da terminalidade e a importancia do suporte psicoldgico, tanto para o paciente quanto para

seus familiares.
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Leite et al. (2020) argumentam que a administracao de analgesia e sedacao adequadas minimiza o
sofrimento e contribui para o bemestar do paciente em estado critico. A individualizacao da nutricao é
outro ponto ressaltado, uma vez que estratégias alimentares adaptadas evitam desconfortos e promovem
suporte eficaz. Observa que intervencdes psicologicas bem direcionadas podem reduzir significativamente
os niveis de ansiedade do paciente e seus familiares, promovendo uma experiéncia menos angustiante

diante da terminalidade.

Leite et al. (2020) pontuam que a adaptacao das condutas clinicas as necessidades especificas de

cada paciente melhora a experiéncia de cuidado.
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Barbosa et al. (2024) indicam que a comunicacao efetiva, sustentada pela escuta ativa, contribui
para decisdes compartilhadas e respeita os valores do paciente. O estudo também sugere que mudancas
frequentes de decubito sdo estratégias eficazes para prevenir Ulceras por pressao em pacientes criticos,
reforcando a necessidade de cuidados com a mobilidade. Em sua analise, o autor propde a inclusao de
elementos familiares no ambiente hospitalar, como objetos pessoais e habitos rotineiros, para aumentar a

sensacao de seguranca e conforto do idoso.

Barbosa et al. (2024) defendem reunides periddicas entre equipe, paciente e familia como

mecanismos para alinhar expectativas e garantir que os desejos do idoso sejam respeitados.



CONSIDERACOES FINAIS K
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A assisténcia de enfermagem nos cuidados paliativos
na terapia intensiva para pacientes idosos assume uma tarefa
na promocao da dignidade e do alivio do sofrimento. A
AnyView GR) ' — analise realizada evidenciou que, embora essa abordagem
- B0k W o seja amplamente reconhecida como indispensavel para

= N A garantir qualidade de vida na terminalidade, sua
B\ % “ YE}"M implementacao ainda enfrenta desafios significativos.
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As praticas de cuidados paliativos adotadas pelos
profissionais de enfermagem demonstram a relevancia de
uma abordagem que transcenda o tratamento clinico,
abrangendo aspectos emocionais e sociais do paciente e de
sua familia.

A analise dos desafios enfrentados pelos enfermeiros
na implementacao dos cuidados paliativos em UTls revelou
que a falta de critérios objetivos para a indicacido dessa
assisténcia, associada a predominancia do modelo
curativista, muitas vezes compromete a adocao precoce de
medidas que minimizem o sofrimento do paciente.
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