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A pandemia da COVID-19, que se alastrou globalmente a partir de 2019, trouxe a tona nao apenas

desafios sem precedentes para os sistemas de saude, mas também a resilié€ncia e o protagonismo dos

profissionais de Enfermagem diante de uma situacao de extrema emergéncia mundial (MENDES; et al.,
2022).

No final do ano de 2019 foi identificada na provincia da China uma sindrome respiratoria altamente

contagiosa que era provocada pelo novo Coronavirus (SARSCoV-2), e no inicio do ano de 2020 a

Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou “Estado de Pandemia”.



= sy LEny r.r__i.;’.py»

Durante a pandemia, o Brasil ffr .
teve 700 mil mortos pela COVID-19. & & o
Cerca de 400 mil pessoas a obito em = =
2022, estatisticas globais de casos
confirmados chegaram a 15 milhoes ;
de pessoas. :
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pandemia foi multifacetada: atividades de
o 4 assisténcia intensiva, de orientacdo de

cuidados preventivos e de participacao
= ativa em decisOes estratégicas.

--—5— A atuagao da Enfermagem na

A equipe de Enfermagem trouxe
uma nova visibilidade para a profissao
Os profissionais da saude

O :
linha ﬂ rrdo atendimento ao paciente com ';;_
COVID-19, varias fungoes essenciais: desde a . o
triagem até o cuidado intensivo. Os enfermeiros foram desempenharam um_  papel muito
diretamente afe @b’s e deram suporte psicologico e . importante durante a COVID-19, além de
emocional aos pacientes e aos seus familiares. - lidar com situagdes de pressao.extrema. |



INTRODUGAO
PROBLEMATICA

O trabalho da equipe de Enfermagem exige
competéncia técnica, para atuar na linha de frente.
Isto gera desgaste (fisico, mental e emocional),
responsabilidade com vidas, enfrentamento do medo
que podem impactar negativamente a satisfacao
com o local de trabalho o que pode afetar na
qualidade e cuidado ao paciente (BOSCO, 2020).

Por atuarem de forma incansavel na
linha de frente os enfermeiros
precisam lidar com dificuldades na
atuacao diaria profissional, mas é
necessario ressaltar que precisam ter
saude mental (TEXEIRA, 2020).

Diante desse contexto, surgem as
seguintes questdes norteadoras: Qual
foi o protagonismo da Enfermagem
ao combate da COVID-19?

-



INTRODUGAO
JUSTIFICATIVA

-. O protagonismo da Enfermagem na pandemia COVID-19 se
Jjustifica pela necessidade de reconhecer e de valorizar o papel
- ‘essencial que os profissionais de Enfermagem desempenharam. A
pandemia trouxe a tona: os desafios enfrentados pela equipe de
Enfermagem, a sua resiliéncia, a sua dedicagcdo e a sua
competéncia em um momento critico de emergéncia em saude
publica.

A Enfermagem € uma das profissbes mais presentes no sistema de saude. Durante a pa nia, os
enfermeiros foram fundamentais no atendimento a pacientes, na implementacao de pro C
prevencao e controle de infecgdes) e no suporte emocional (ao§ pacientes e aos familiares).



NP OBJETIVO
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Relatar o protagonismo da Enfermagem no enfrentamento da pandemia da

Geral:
COVID-19 na Revisao Bibliografica.
Descrever e discutir a atuacao Relatar o protagonismo vivido pela
=STCdlilvel Ml Jos profissionais de Enfermagem e equipe de Enfermagem na linha de frente do

sua exposicao aos fatores de risco combate a COVID-19, ressaltando o papel

diante da pandemia da COVID-19. do enfermeiro nas tomadas de decisao.
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Este estudo fundamentou-se em uma Revisao Integrativa de Literatura, por meio de objetivos

descritivos, usando uma abordagem qualitativa (MINAYO, 2008).

Trata-se de uma Revisao de Literatura sobre o tema proposto, usando a abordagem descritiva
qualitativa. A pesquisa de artigos na literatura foram realizadas a partir das bases de dados: BVS,
LILACS, MEDLINE, BDENF e IBECS.

Foram usadas as palavras-chave os seguintes descritores: protagonismo, Enfermagem, pandemia
e COVID-19. Como critérios de inclusdo foram utilizados: estudos no idioma portugués, publicados nos
anos de 2019 a 2023, e os disponiveis para acesso gratuito na integra. Serao excluidos os estudos que

nao estao relacionados ao tema e os indisponiveis de aquisi¢cao na integra.



O SARS-CoV-2 € um virus

" com diametro de 60 a 140nm que
contém proeminéncias em sua
superficie que sao proteinas
estruturais denominadas proteina
Spike (proteina S), variando de 9 a
12nm, dando aos virus a aparéncia
de uma coroa solar (GOLDSMITH
et al., 2004; WIERSINGA et al.,
2020).



E;VIS‘AO DA LITERATURA
CONCEITO E HISTORICO DO SARS COV—2
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: Os dois primeiros casos
. confirmados ocorreram em
*"b - _homens residentes na
v ~ cidade de S3o Paulo/SP,
. que haviam retornado de
uma viagem na ltalia
e

SAOPAULO .- .
seroromone cumnos ~ C HEGADA AO BRASIL |

' 21 02 Até 03/03/2020, foram 488
/ - casos suspeitos relatados, com 2

O primeiro caso de confirmados e com 240 descartados,
, o COVID-19 no Brasil foi sem evidéncias de transmissao
¥ ’ confirmado em 26/02/2020 local. (CRODA et al., 2020).



REVISAO DA LITERATURA
DIAGNOSTICOS

Diagnostico Clinico
Diagnéstico laboratorial

Diagnaostico por imagem "
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REVISAO DA LITERATURA
PROCESSO DE ENFERMAGEM

O PE direciona os cuidados de
Enfermagem, visando uma
melhor reabilitacao ao paciente

O PE organiza-se em cinco
etapas inter-relacionadas,
interdependentes e recorrentes:

Coleta de
dados ou
Historico de

Enfermagem
Avaliacao de Diagnostico de
Enfermagem Enfermagem

Implementacao Planejamento
de de

Enfermagem

\Em‘ermagem
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Quadro 1: Corpus da analise dos artigos selecionados.

ANO DE ) TIPO DO
u PUBLICACAO| AUTORES TITULO ESTUDO

et . Revisao
2020 NETO et al. COVID-19 e tecnc?logla’dlgltal. aplicativos moveis Integrativa
disponiveis para :
da Literatura
: . Revisao
2020 LOURENGAO A COVID-19 e 0S c!esaflos para o sistema e os Integrativa
profissionais de saude .
da Literatura
~ : : - Revisao
MEDVED et  Atuacao do Enfermeiro Residente na Testagem Rapida )
2020 _ x . Integrativa
al, para COVID-19: um relato de experiéncia :
da Literatura
. : . Revisao
2020 Miranda et al. Con_dlgpes F!e trabalho e o impacto na saude dos Integrativa
profissionais de Enfermagem frente a COVID-19 .
da Literatura
, Revisao
2020 Oliveira Desafios da Enfermagem frente ao enfrentamento da Integrativa

pandemia da COVID19

da Literatura
Fonte: Autores, 2025.
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90 selecionados com N 90 artigos foram excluidos
0S critérios através da leitura critica de
estabelecidos titulos e resumos
40 artigos . . ]
selecionados Y 35 artigos excluidos

5 selecionados com
0S critérios
estabelecidos
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Os estudos de Neto, et al. (2020), mostram que o principal protagonismo da Enfermagem durante o
combate da COVID-19, foi o processo de humanizacao, que além de ter o papel fundamental na criacao
de diversas campanhas educativas e criacdo de aplicativos, destacou-se como forca expressiva e

completamente necessaria no enfrentamento do novo virus.

Lourencao, et al. (2020), constatou em seu estudo que nos dias atuais a Enfermagem tem diversos
desafios durante o combate do COVID-19, pois a pandemia esta progredindo e aumentando o indice de

infeccao e subitamente vem transformando a rotina dos hospitais.
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Segundo Medved, et al.(2020) ainda teve destaque no acolhimento com enfoque educativo para a
populacdo, sanando duvidas e reforcando as orientacdes individuais de saude, por meio de campanhas
educativas em midias sociais visando conscientizar a populacao sobre os protocolos de prevencao do

COVID-19, sintomas, grupos de risco e aspectos basicos de coletas de exames para Coronavirus.

Um estudo realizado por Miranda et al. (2020), é evidente que a Enfermagem esta vivenciando um
dilema moral e ético: prestar assisténcia de Enfermagem sem utilizar Equipamento de Protecao Individual
da forma adequada colocando, entretanto, a propria vida em risco e dos seus familiares, porém ao negar
21 atendimento para o paciente em estado de emergéncia ou urgéncia, podem ser responsabilizados

conforme o Art.135 do Codigo Penal Brasileiro.
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Estudo realizado por Oliveira et al. (2020), mostram que os profissionais da Enfermagem mesmo
que estejam paramentados nao consegue deixar as longas jornadas de trabalho, devido o numero
insuficiente de técnicos e enfermeiros no servigco de saude. Relatos como: lesdes por uso prolongado de
mascara, impossibilidade de remocao de mascara, escassez de luvas e aventais, falta de treinamento
para prestar os cuidados de Enfermagem ao paciente com COVID-19 e na paramentacao e

desparamentacao de Equipamentos de Protecao Individual.



CONSIDERAGOES FINAIS
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Os profissionais de Enfermagem nao mediram esforgcos para realizar a
educacao em saude sobe os cuidados na prevencao da doenca COVID-19.

Os profissionais de Enfermagem assumiram um grande papel no combate do
COVID-19.

Neste momento, a Enfermagem mostrou o seu empoderamento, pois suas
acoOes de protecao da saude da populacao salvaram diariamente vidas.

Além da humanizacio, percebe-se que a Enfermagem teve papel fundamental
no combate do novo COVID-19, realizando diversas campanhas de educativas
e criacido de aplicativos, se apresentando também como forca expressiva e
completamente necessaria no enfrentamento do novo COVID19.
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