54@ .me za{adeda &a;

em Epidemiologia e Vigilancia em Saude (IEC) : “‘-1
Enfermeira da Dlretorla de VlgllanC|a em Saude (SESAU Marltuba/PA \§




Epidemiologia

¢ 3 3

epi demos logos

y 3 3

Em portugués: sobre populacao estudo (Ex: Prevaléncias);
‘ - Testes de Hipoteses (Ex:
Teste do Qui-Quadrado).

Inferéncias Estatisticas:
- Estimacao de quantidades

(Ex: Censo IBGE);

- Exploracao dos resultados

A Epidemiologia € uma
disciplina fundamental
que tem como objetivo
entender a saude da
populacao.
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| A EPIDEMIOLOGIA NO COTIDIANO DA ENFERMAGEM
Luany 1 INTRODUCAO A EPIDEMIOLOGIA
1.2 DEFINICOES

“Ciéncia que estuda o processo saude-doenca em coletividades humanas, analisando a distribuicao e
os fatores determinantes do risco de doencas, agravos e eventos associados a saude, propondo
medidas especificas de prevencao, controle ou erradicacido de doencas, danos ou problemas de saude
e de protecdo, promocido ou recuperacao da saude individual e coletiva, produzindo informacao e
conhecimento para apoiar a tomada de decisao no planejamento, administracao e avaliacao de
sistemas, programas, servicos e agdes de saude.” [l

“Estudo da frequéncia, da distribuicao e dos determinantes dos estados ou eventos relacionados a
saude em especificas populagdes e a aplicagcao desses estudos no controle dos problemas de saude.” [

“‘Estudo da ocorréncia e da distribuicao de estados ou eventos referentes a saude em populacoes
especificas, inclusive o estudo dos fatores determinantes que influenciam tais estados, e a aplicacao
desse conhecimento para controlar problemas de saude.” I3

[MMROUQUAYROL, M. Z; GURGEL, M. C. S. Epidemiologia & Saude. 82 Ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2018, p. 9.
21 LAST, J. M. (Ed.). Dictionary of epidemiology. New York: Oxford University Press, 1988.
3] Porta, M. A dictionary of epidemiology. 62 Ed. New York: Oxford University Press, 2014.
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Luany 1 INTRODUGAO A EPIDEMIOLOGIA
www.luanycruz.com.br 1.3 FATORES DETERMINANTES

Saude e doenca
sao modeladas por
uma ampla gama
de fatores
determinantes:

Tais fatores sao

comumente
coletados através
de questionario
semiestruturado.

ondigoes de y;
CoNe trabalhg %2

* Nivel socioecondmico, acesso a
educacao, etc.

(idade, sexo e

*% H . .
Constltuc:|ona|s) Tabagismo, alcoolismo, sedentarismo, etc.

Fonte: SARACCI, Rodolfo. Epidemiologia:
uma breve introdugao. L&PM, 2019. p. 139.
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Luany 1 INTRODUGAO A EPIDEMIOLOGIA
wwwluanyerz.com 1.4 IMPORTANCIA PARA A ENFERMAGEM

A Epidemiologia € essencial para a Enfermagem porque ajuda

a entender os padrdes das doencas, em diferentes populacgoes.

Incidéncia
Indicad . Numero de casos novos,
Naicatores. que vem somar-se aos ja
existentes.
Comuessesconnecimentossoss 1 ! s}
enfermeiros podem priorizar a Prevaléncia
implementacao de medidas, NUmero de casos

acumulados, num

determinado periodo
também contribui para a

para a prevencao eficaz. Isso

melhoria da qualidade do

atendimento ao paciente.
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Os métodos epidemiologicos sao utilizados para
coletar, para consolidar e para analisar os dados

relevantes sobre a saude das populagoes.

Esses métodos ajudam a identificar os padroes e

os fatores de risco associados as doencas.

Vé

E crucial que os enfermeiros conhecam esses
metodos, para aplicar o conhecimento em sua

pratica.

COLETA

/

VIGILANCIA EM SAUDE | -

A EPIDEMIOLOGIA NO COTIDIANO DA ENFERMAGEM
2 METODOS EPIDEMIOLOGICOS
2.1 INTRODUCAO
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www.luanycruz.com.br 2.2 ESTUDOS OBSERVACIONAIS

" 1 UNAMA

Os estudos observacionais incluem investigacdes sobre populacdes, sem qualquer intervencgao direta:
permitem observar a relacido entre os fatores de risco e as doencgas.

Relato de caso |
| Descritivo
/ Série de casos |
| Observacionais | Transversal |
/ \ Caso-controle |
| Analitico
Estudos epidemiologicos | Coorte |
Ecologico |

Esses estudos sao
fundamentais para a
Epidemiologia, pois fornecem
dados valiosos para acoes de
saude publica.
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wwwluanyeruz.com.br 2.3 ESTUDOS EXPERIMENTAIS

Os estudos experimentais sao aqueles em que ha intervengdes controladas para avaliar sua eficacia.

Ex: ensaios clinicos, que sao essenciais
para testar novos tratamentos (validacao
de cartilha ou de programa de computador).

Estudos epidemioldgicos |

A aplicacdo desses estudos, /| Ensaio clinico randomizado |
na Enfermagem, garante
que os cuidados com o0s | Experimentais |—| Ensaio de campo |
pacientes sejam baseados
em evidéncias (resultados). \| Ensaio comunitério |
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VERITAS

Os enfermeiros utilizam a Epidemiologia para guiar as suas

praticas de cuidado ao paciente. Isso inclui a identificacido de

surtos, a avaliacao de riscos e a promoc¢ao da saude.

A aplicacado desse conhecimento € crucial para a eficacia do

atendimento de Enfermagem.

------
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www luanycruz.com.br 3.2 ATIVIDADES DO ENFERMEIRO

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
| - privativamente:

.. UNAMA

c) planejamento, organizacao, coordenacao, execucao e avaliagcao dos servicos da assisténcia de
enfermagem;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.

Il - como integrante da equipe de saude:
a) participacao no planejamento, execucao e avaliacao da programacao de saude;
b) participacao na elaboracao, execucao e avaliacao dos planos assistenciais de saude;

e) prevencao e controle sistematico da infecgcao hospitalar e de doencas transmissiveis em geral;

f) prevencao e controle sistematico de danos que possam ser causados a clientela durante a
assisténcia de enfermagem,;

j) educacgao visando a melhoria de saude da populagao.

Fonte: BRASIL. Lei 7.498/86: dispde sobre a regulamentagao do exercicio da Enfermagem.
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www luanycruz.com br 3.3 IDENTIFICAGAO DE RISCOS

A avaliacido de fatores de risco, em populacdes
atendidas, ¢é uma tarefa essencial dos
enfermeiros: identifica comportamentos e
condi¢des que podem levar ao adoecimento.

Essa informacao € crucial P - §
para direcionar o | jasaih =
Planejamento de T U e
Enfermagem e a — s
Implementacao de |
Enfermagem, para promover |
a saude do paciente.
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Os enfermeiros elaboram
campanhas de prevencao
baseadas em dados
epidemioldgicos.

Essas campanhas sao
fundamentais para educar a
populacao sobre habitos
saudaveis e prevencao de
doencas.

O foco é sempre na melhoria da
qualidade de vida e na reducao
da incidéncia de doencas.


https://www.luanycruz.com.br/

A EPIDEMIOLOGIA NO COTIDIANO DA ENFERMAGEM

\
Luany 4 ANALISE DE DADOS EPIDEMIOLOGICOS
www.luanycruz.com.br 4.1 INTERPRETACAO DE INFORMACOES DE SAUDE
Os enfermeiros elaboram campanhas de prevencao baseadas em dados epidemiolégicos.
Prevaléncia da COVID-19 por faixa etaria e por sexo
em Marituba/PA em 2021 (%)
72 a77
66 a 71
60 a 65
54 a 59
48 a 53
42 a 47
36 a 41
30 a 35
24 a 29
18 a 23
30,00 20,00 10,00 0,00 10,00 20,00 30,00
®m Homem m Mulher

Essas campanhas sao fundamentais para educar a populacdo sobre habitos saudaveis e prevencao de
doencas. O foco é sempre na melhoria da qualidade de vida e na reducao da incidéncia de doencas.
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A EPIDEMIOLOGIA NO COTIDIANO DA ENFERMAGEM
4 ANALISE DE DADOS EPIDEMIOLOGICOS
4.2 BIOESTATISTICA BASICA

Mio detectavel  Detectavel
N P (%) N P (%) p

Perfil epidemiologico (Un.) (Un.)
Faixa etaria {anos)
18 a 23 3 6,95 9 6,49
24 a29 L 20,93 10 1299
30 a 35 4 8,30 7 7,08
36 a 41 5 11,63 15 19,43
42 a 47 5 11,63 11 14 29
48 a 53 o 18,60 12 15,58 0,9518**
o4 a 59 3 6,95 4 2,210
60 a 65 2 4,63 3 3.90
66 a 71 2 4 63 0 0,00
i2Zaii 0 0,00 2 2.6l
Mao responderam 2 4 65 8 10739
Ezcolaridade
Fundamental completo 9 11,63 g 11,68
Meédio incompleto i 1395 ¢ 1039
Médio completo 16 37,21 29 3766 0,97a0*
supenor incompleto G 13,95 13 16,88
supenor completo 10 2326 18 2338
Niumero de moradores na
residéncia
0al 12 27 .91 18 23,33
3 ou mais 17 39,53 55 71,43 =0,0001*
Mao responderam 14 32 56 4 0519

UNAMA

Familiarizar-se com as medidas de
frequéncia e de associacao ¢
fundamental para a pratica da
Enfermagem. O basico da Bioestatistica
ajuda a entender a magnitude e a relacao
entre as doencas e os fatores de risco.

O enfermeiro deve dominar
esses conceitos, para uma
abordagem eficaz.

Fonte: Autoria propria.
* via Teste de Independéncia do Qui-Quadrado.
** via Teste G.
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www.luanyeruz.com br 4.3 INTERPRETACAO CRITICA
7 CONCLUSAO

A interpretacao critica de estudos e
dados € essencial para a pratica
informada. Os enfermeiros devem ser
capazes de analisar a relevancia e a

qualidade das evidéncias disponiveis.

Essa habilidade permite uma tomada
de decisao mais informada no cuidado

ao paciente.

Neste estudo, os participantes que conviviam em residéncia com 3 ou mais
moradores apresentaram alta proporcdo entre 05 que receberam diagnostico
‘detectavel” para este virus respiratorio.

A pirexia, o calafrio e o0 cansaco sao sintomas que estao relacionados com
as manifestacoes clinicas da COVID-19.

A autopercepcdo dos participantes quanto ao atual estado de salde
apresentou associacdo com o resultado laboratorial para o SARS-CoV-2.

Conclui-se também que, baixar a mascara “as vezes' faz a aumentar a
razao entre os que foram diagnosticados como “detectavel” para o SARS-CoV-2.

Na rede municipal de salde de Marituba/PA, a maior incidéncia de
participantes com diagnostico “detectavel® para o SARS-CoV-2 foi o bairro Novo

Horizonte, seguido pelo bairro Decouville.
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www.luanycruz.com.br 5.1 DIREITOS DOS PARTICIPANTES

A aplicacdo de estudos epidemioldgicos na Enfermagem levanta consideragdes éticas importantes. E
fundamental garantir que os direitos dos participantes sejam respeitados e protegidos. Os enfermeiros tém
a responsabilidade de conduzir pesquisas envolvendo seres humanos de forma ética e responsavel.

Hortal do overno brasileiro

o ¢
o lu@luanycruz com_ br LOGIN

Esqueceu a senha? Cadastre-se va 0.7_rc03

Sistema CEP/ICONEP Plataforma Brasil Informacgdes ao
Participante da

m Pesquisa
F=———Y

Resolugoes e Normativas Manuais da Historico de
Plataforma Versoes

o Y
0}

Ensino a Distancia do

sistema CEP/Conep

Consultar Comité de Etica @

Cartas Biobancos Perguntas e Respostas
Circulares Aprovados
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www.luanycruz.com.br 5.2 CONSENTIMENTO INFORMADO

O consentimento informado € um principio
ético fundamental em pesquisas.

Os participantes
devem ser
totalmente
informados sobre
0s objetivos e os
métodos do
estudo.

-

asseg € a participacao seja voluntaria e consciente;_
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www.luanycruz.com.br 5.3 PRIVACIDADE DOS DADOS

A

- BT

FICHA CLINICA - COLETA DE DADOS:

Projeto: Manifestagdes clinicas, resposta imunologica e expressdo génica em
celulas chave da imunidade adaptativa em pacientes com diagnostico confirmado

A protecdo das informacdes dos | decoVID-1s.

pacientes € uma prioridade em pesquisas

Identificagdo do paciente

epidemioldgicas. Os enfermeiros devem

Codigo do paciente: |

garantir que dados sensiveis sejam

SE}[D:FM “F Nascimento: | Profissao: |
mantidos em sigilo. Essa pratica e Telefone 1: (| ) - Telefone 2: | )- |
E-mail:
essencial para manter a confiangca dos Endere |_
co: |
pacientes e a integridade da pesquisa. Estado: | -] Municipio: |

Ha quanto anos reside no endereco atual? |

Pessoas na residéncia: | 1r| Criancas | 1"| Adultos | 1r| Idosos

Endereco anterior: |

Estado anterior: | +| Municipio anterior: |

YT APPSR S | |
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A EPIDEMIOLOGIA NO COTIDIANO DA ENFERMAGEM |~ 7*

6 DESAFIOS DA EPIDEMIOLOGIA NA ENFERMAGEM éﬂ% UNAMA
6.1 DIFICULDADE DE ACESSO A DADOS

DATASUS

Departamento de Informatica do SUS

https://datasus.saude

.gov.br/informacoes- para Microsoft

Qe-saude-tabnet/

Tabwin

Programa

Windows /

v

|

o
-

Um dos maiores desafios na Epidemiologia € o acesso a
dados precisos € atualizados. A escassez de
informacdes pode limitar a eficacia das intervencdes de
saude. Enfermeiros devem buscar constantemente
fontes confiaveis de dados para fundamentar as suas
praticas.

Integrador Registro Hospitalar do Cancer
https://irhc.inca.gov.br/RHCNet/visualizaTabNetExterno.action

Indicadores sobre AIDS nos Municipios Brasileiros

http://indicadores.aids.qov.br/

7

Carta/Oficio junto aos
orgaos estaduais e
municipais de saude: SESMA - SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

= E3 BELEM
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]El'nua em

A formacao con

158

Epidemiologia € uma necessidade
aos enfermeiros. O conhecimento

atualizado permite implementar as |
melhores praticas em saude.

6.2 CAPACITA(}AO CQNTiNUA

Investir em
capacitacao
€ base para a
exceléncia no
atendimento
ao paciente.
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www.luanycruz.com.br 7.1 CONTROLE DE INFECQOES

Dados epidemiolégicos sao essenciais para o controle de
surtos de infeccao em hospitais. Enfermeiros usam essas

informacgdes para implementar praticas de controle eficazes.

Isso contribui diretamente para a seguranca do paciente e a

qualidade do atendimento.
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A analise de taxas de
vacinagao e seu impacto
na saude publica é um
exemplo pratico da
Epidemiologia.

Enfermeiros devem
monitorar e avaliar a
cobertura vacinal, para
prevenir surtos.

Essa vigilancia continua é
fundamental para a saude
da populacao.

Fonte:
https://www.gov.br/saude/pt-
br/vacinacao

A EPIDEMIOLOGIA NO COTIDIANO DA ENFERMAGEM

7 EXEMPLOS PRATICOS _
7.2 AVALIAGAO DE VACINAGAO

1 ano de idade

Hepatite A DTP Triplice Viral Triplice Viral
Infantil (12 Reforcgo) (12 Dose) (22 Dose)
70,92% 67,81%  77,07% 35,62%
Pneumo 10 Polio Oral Varicela Meningo C (1° Ref.)
(1° Reforco) (Bivalente)
75,94%  75,74% 50,83% 69,07%
Adulto
dTpa Adulto
65,50%
- ()-40% 41-70% > 70% mm Maior ou igual a meta de cobertura
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Luany 8 CONCLUSAO

! A Epidemiologia é uma ferramenta essencial para melhorar as praticas

'Compreender os principios da Epidemiologia ajuda
VAR My | B = U | ] il
desenvolvimento de intervengdes de saude eficaze
o /) | B e F !
L @ —P

z ‘ "}V o cr _— “‘ 'f\f\ f eyt
E fundamental que os epnfermeiros integrem o™
conhecimento sobre a E;

. trabalho, para pro

pidemiologia em seu
mover a saude da populacado.
A Epidemiologia na Enfermagem promove a

saude e a prevencao de doengas em populacdes.

o

oraN e A - -
| A Epidemiologia encoraja os enfermeiros a entender
e a aplicar dados em suas praticas cotidianas.

2O % 2 s

E importante o enfermeiro ';ma]n*telr-se atualizado
com os meétodos e os desafios da Epidemiologia.



https://www.luanycruz.com.br/

Como vocé Perfil epidemioldgico de sepse em um hospital de alta complexidade do noroeste
. do Parana

aplicaria os

- Perfil clinico-epidemiologico dos pacientes brasileiros com cancer: um estudo no

Brasil, no ano de 2020, por meio do DATASUS

epidemioldgicos _ , _ o .
3 Fatores relacionados as complicacoes no sistema de pressao arterial invasiva em
no seu Trabalho pacientes adultos e idosos: estudo prospectivo

de Conclusao o _ _ _ o
Prevaléncia do anticorpo para Hepatite C e comportamentos de risco em usuarios

de Curso de Unidades Basicas de Saude de uma pequena cidade do Semiarido brasileiro
(TCC)?

Taxa de incidéncia de infeccao de sitio cirdrqgico relacionada a indicadores de
qualidade

Conhecimento de enfermeiros sobre a seguranca no manejo clinico de pacientes
com influenza: estudo transversal

7 Pratica da antissepsia cirurgica das maos em um hospital universitario: estudo de
prevaléncia observacional
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https://doi.org/10.17058/reci.v15i1.19191
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www.luanycruz.com.br 9.2 ALGUNS DESAFIOS PARA USAR DADOS DE SAUDE
Quais desafios Criacao de formulario para pesquisa envolvendo seres humanos ou criacao de

L , carta para orgaos municipais ou estaduais de saude.
vocé imagina

enfrentar ao

usar esses E Pratica com os sistemas informatizados com acesso publico do DATASUS ou com
dados? os painéis do Ministério da Saude e das Secretarias de Estado da Saude.

Pratica com as ferramentas informatizadas para a consolidacido dos dados, como o
Microsoft Excel.

Pratica com as ferramentas para a realizacdo dos testes bioestatisticos, tais como
o BioEstat, o StataMP e o RStudio.
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