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Imagem:
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São as primeiras providências a serem tomadas no local do 

acidente, é o atendimento inicial e temporário à vítima até a 

chegada de um socorro especializado. Os primeiros socorros 

podem ser definidos também como os cuidados imediatos a serem 

prestados rapidamente a uma pessoa, vítimas de acidentes ou mal 

súbito, a fim de manter as funções vitais do indivíduo e evitar o 

agravamento de suas condições até a chegada de uma assistência 

qualificada. (BECKER, MOLINA, NUNES, 2016).
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Segundo o DATASUS, entre os anos de 2012 a 2020, houve 64.711 mortes por causas externas 
de crianças e adolescentes. 

Fonte:
BRASIL, 2022.

Em 2019, as principais causas de internações 
por acidentes foram: quedas (47%) e 

queimaduras (19%)

Em 2018, o total de 3.300 crianças e 
adolescentes morreram em razão de 
acidente, sendo as principais causas: 
acidentes de trânsito (30%), afogamento 
(26%) e sufocação (24%).

30%

26%

24%

20%

Acidente de trânsito Afogamento
Sufocação Outros

47%

19%

34%

Queda Queimadura Outros
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Santana (2022) mostrou um relato de 

experiência sobre a qualificação de 

docentes e funcionários de escolas 

públicas em primeiros socorros. O estudo 

ressalta a relevância da capacitação como 

uma medida preventiva fundamental para 

a promoção da segurança nas escolas. Os 

autores enfatizaram a importância de 

desenvolver habilidades de primeiros 

socorros entre os profissionais da 

educação.
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Os acidentes mais comuns ocorridos em escolas são: 

as quedas, desmaio, engasgamento, crises convulsivas, 

choque elétrico, feridas, sangramento nasal, entre outros. 

(GRIMALDI MRM, et al., 2020).
Imagem:

New Delhi Nature Society

Imagem: Portal G1.
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Problemática: Os funcionários de estabelecimento de ensino apresentam conhecimento em 
primeiros socorros para atender às urgências no ambiente escolar?

Imagem:
Último Segundo/iG
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Imagem: The Jamestown Sun

É de grande importância 
que os funcionários de 
estabelecimento de ensino 
tenham ao menos 
conhecimentos em 
primeiros socorros. Essa 
falta de conhecimento, 
acarreta inúmeros 
problemas, tais como: 
estado de pânico ao ver o 
acidentado, manipulação 
incorreta da vítima, 
solicitação excessiva ou 
desnecessária do socorro 
especializado em 
emergência, etc.
(FERREIRA et al., 2017). 
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A discussão para a ampliação da formação de profissionais da educação, em primeiros socorros, 
se torna mais relevante a cada dia. Pois, ela pode auxiliar na redução dos índices de morbidade e 
de mortalidade, por acidentes nas escolas.

Muitas vezes os professores são a primeira linha de contato de crianças e adolescentes em 
situações de emergência dentro do ambiente escolar.

Os profissionais da educação devem receber treinamentos formais e continuados no que se refere 
ao reconhecimento de situações de emergência e na aplicação de manobras básicas de 
ressuscitação cardiopulmonar, na avaliação do nível de consciência, na aplicação compressões 
torácicas, na utilização do Desfibrilador Externo Automático (DEA), na aplicação de manobras de 
desengasgo em adultos e crianças, bem como em condutas frente às situações de hemorragia 
externa, convulsão, desmaio, sangramento nasal e avulsão; e reconhecer em quais situação deve-
se acionar os serviços especializados de emergência (telefones 192/193) 

Fonte: CALANDRIM et al., 2017.
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Objetivo Geral: Consolidar o conteúdo programático a ser 
abordado, durante a capacitação em 
primeiros socorros para atender à Lei Lucas. 

Identificar as ocorrências as quais foram 
abordadas durante a capacitação.

Identificar a importância do conhecimento dos educadores 
sobre primeiros socorros (Revisão Bibliográfica).

Objetivo 
Específico 1:
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Palavras-chave/descritores: Primeiros Socorros, Profissionais da Educação, Lei Lucas, 
conhecimento.

Este estudo fundamentou-se em uma revisão de literatura, por meio de objetivos descritivos, 
usando uma abordagem qualitativa (MINAYO, 2008).

Pesquisa de artigos na literatura: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), através das bases de 
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), MEDLINE 
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online -Sistema Online de Busca e Análise de 
Literatura Médica), BDENF (Base de Dados de Enfermagem) e IBECS (Índice Bibliográfico Español 
en Ciencias de la Salud). 

Critério de Inclusão: estudos nos idiomas português, publicados nos últimos 5 anos, e 
disponíveis para acesso gratuito, na íntegra.

Critério de Exclusão: os estudos que não estão relacionados ao tema e os indisponíveis 
para aquisição na íntegra.

Seleção: os trabalhos foram pré-selecionados através da leitura dos títulos e resumos dos 
estudos, e posteriormente selecionados através da leitura do texto completo daqueles eleitos de 
acordo com os critérios citados.
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Lei Lucas
A Lei Lucas, Lei nº 13.722/18 de 04 de outubro de 2018, surgiu 

devido à ocorrência de uma fatalidade com um estudante de 10 anos, 
conhecido como Lucas Begalli, durante um passeio para uma fazenda, 
realizado por uma escola particular de Campinas/SP. Esse estudante 
sofreu um engasgamento com pedaço de salsicha durante um lanche 
servido, apesar de no local estarem presentes funcionários do colégio, da 
agência de turismo e da fazenda, nenhum deles foram capazes de 
realizar os procedimentos de primeiros socorros de forma rápida e 
adequada. No caso, poderiam ser realizadas a manobra de Heimlich, 
juntamente com a Reanimação Cardio-Pulmonar (RCP). Porém, a falta 
desses procedimentos culminou no falecimento de Lucas.

Fonte: Zamora, 2021.
Imagem:
@vailucas/Facebook.com
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Em  2018,  foi  aprovada  a  Lei  Lucas, a qual definiu  a  obrigatoriedade do ensino e do treinamento 

(capacitação) básico sobre primeiros socorros ao corpo de funcionários do  estabelecimento  escolar. As 

suas  dependências devem  disponibilizar  kits  de primeiros socorros e expor a todos (no formato de 

cartaz) o certificado do mesmo, o qual contém a observação de que se não cumprida a lei este será 

passivo de multa como também a cassação do Alvará de Licença (NECKER, 2019).

A Lei estabelece em seu Art. 1°que é obrigatório que todas as instituições, públicas e 

privadas de educação básica e de recreação infantil do Brasil, fornecer a capacitação de seus 

professores e demais funcionários em noções de primeiros socorros. Sendo necessária a oferta 

anual de um curso destinado à capacitação e/ou à reciclagem dos professores e funcionários, 

sem que os mesmos sejam prejudicados nas suas funções ordinárias. 
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A quantidade de capacitados dos estabelecimentos será realizada por um regulamento, 
devendo ser proporcional a quantidade do corpo docente e funcionários ou em relação ao fluxo 
de atendimento tanto de crianças quanto de adolescentes. 

A responsabilidade por tal capacitação deve ser dos respectivos sistemas ou redes de 
ensino quando for um estabelecimento público. 

A Lei 7.498/86, que dispõe sobre a regulamentação do exercício da Enfermagem, no artigo 
11 refere ao papel do enfermeiro quanto educador em busca da melhora e restabelecimento da 
saúde da população (BRASIL, 1986). A atuação do enfermeiro nesse sentido faz parte da sua 
profissão e mostra sua relevância em ambientes pedagógicos da saúde (TINOCO; REIS; 
FREITAS, 2014).
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A Resolução n°358/2009-COFEN determina a aplicabilidade da Sistematização da Assistência 

de Enfermagem (SAE) e do Processo de Enfermagem (PE) no ambiente público e privado, na 

atenção básica e hospitalar, de forma deliberada e sistemática organizando-o quanto ao método 

científico, ao pessoal e aos instrumentos (ANDRADE et al., 2019).
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O restante dos estudos não atingiu os critérios de inclusão, sendo dessa forma excluídos.

A totalidade dos artigos identificados foi de 85.

Dentre estes, 40 trabalhos estabeleceram relação com o objetivo de análise em um primeiro 
momento, resultando na leitura de seus títulos e resumos. 

Após a leitura de forma atenta, foram selecionados 14 artigos para discussão.

Com base nos estudos elegidos, foi construído o quadro sinóptico (Quadro 1), com os 

resultados obtidos na análise dos artigos científicos quanto ao ano de publicação, autores, 

periódicos, título, objetivo, tipos de estudos e principais resultados. Analisou-se todos os 10 

artigos.
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Figura 1 – Filtragem dos artigos selecionados nas bases de dados 2019/2023

85 selecionados com 
os critérios 

estabelecidos

45 artigos foram excluídos 
através da leitura crítica de 

títulos e resumos

40 artigos 
selecionados 30 artigos excluídos

10 selecionados com 
os critérios 

estabelecidos

Fonte: MAIA; PELISSON; KUSE, 2023.
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Quadro 1: Corpus da análise dos artigos selecionados.
N ANO DE 

PUBLICAÇÃO AUTORES TÍTULO TIPO DO ESTUDO

1 2023 AMADIGI,
et al.

Postura e conhecimentos de educadores em relação aos primeiros socorros 
na escola.

Estudo descritivo
transversal.

2 2021 LIMA, et al. Intervenção educativa para aquisição de conhecimento sobre primeiros 
socorros.

Revisão
integrativa.

3 2019 CASTRO,
et al.

O conhecimento e a importância dos primeiros socorros para professores e 
funcionários em uma instituição de ensino federal do RJ.

Estudo
exploratório.

4 2021 PEDROZA,
et al.

Conhecimento dos professores de uma escola de ensino infantil sobre 
primeiros socorros em acidentes acometidos na infância. Estudo descritivo.

5 2021 VERÇOSA,
et al.

Conhecimento dos professores que atuam no âmbito escolar acerca dos 
primeiros socorros.

Revisão
integrativa.

6 2022 SANTANA,
et al.

Qualificação de professores e funcionários de escolas públicas em primeiros 
socorros

Relato de
experiência.

7 2022 CARVALH
O, et al.

Conhecimento de professores do ensino fundamental sobre primeiros 
socorros na infância.

Estudo
exploratório.

8 2022 OLIVEIRA,
W. B.

Impacto da capacitação em primeiros socorros sobre o conhecimento de 
educadores e agentes escolares.

Pesquisa 
quantitativa.

9 2020 SOUZA, M.
F. et al.

Conhecimento dos educadores dos centros municipais de educação infantil 
sobre primeiros socorros.

Estudo 
exploratório.

10 2021 LIMA, P. A.
et al.

Primeiros socorros como objeto de educação em saúde para profissionais de 
escolas municipais.

Estudo 
quantitativo.

Fonte: MAIA; PELISSON; KUSE, 2023.
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A leitura detalhada dos 10 artigos selecionados gerou os seguintes resultados:
De acordo com Amadigi (2023), o estudo examinou as posturas e conhecimentos de 

educadores em relação aos primeiros socorros na escola. Resultados: reforçaram a necessidade 
de possuir capacitação nas escolas. 

Segundo Lima (2021), o estudo analisou uma intervenção educativa voltada para a aquisição 
de conhecimento sobre primeiros socorros. Resultados: indicaram que a intervenção foi 
fundamental na melhoria do conhecimento dos educadores.  Por isso, é essencial as capacitações 
dos mesmos.

Santana (2022) apresentou um relato de experiência sobre a qualificação de professores e 
funcionários de escolas públicas em primeiros socorros. Resultado: O estudo reforça a relevância 
de se realizar as capacitações no ambiente escolar. 

Pedrosa e Gusmão (2021) conduziram uma pesquisa em uma escola de ensino infantil, com o 
intuito de avaliar o conhecimento dos professores sobre primeiros socorros em acidentes 
envolvendo menores de 12 anos. Resultados: demonstraram que os docentes tiveram um 
conhecimento insuficiente quando o assunto é primeiros socorros. 
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Verçosa (2021) realizou um estudo sobre o conhecimento dos professores em relação aos 
primeiros socorros. Resultado: muitos professores apresentavam muitas dúvidas nessa área, 
principalmente em relação aos procedimentos a serem adotados em situações de urgência e 
emergência.

Carvalho Ribeiro et al. (2022) conduziram um estudo sobre o conhecimento de professores do 
ensino fundamental em relação aos primeiros socorros na infância. Resultados: revelaram lacunas 
significativas nesse conhecimento e informou que é importante o tema ser discutido.

Souza (2020) realizou uma pesquisa sobre o conhecimento dos educadores dos centros 
municipais de educação infantil em relação aos primeiros socorros. Resultados: destacaram a 
necessidade de investir em educação em saúde sobre primeiros socorros esses profissionais, com 
um intuito de saber agir diante de casos que necessitem de conhecimento. 

Oliveira et al. (2022) investigou o impacto da capacitação em primeiros socorros sobre o 
conhecimento de educadores e agentes escolares. Resultados: demonstraram que a capacitação 
proporcionou um aumento significativo nos conhecimentos dos participantes sobre primeiros 
socorros.

A leitura detalhada dos 10 artigos selecionados gerou os seguintes resultados:
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Castro, Cordeiro e Andrade (2019) realizaram um estudo em uma instituição de ensino federal 
no Rio de Janeiro, com o objetivo de investigar o conhecimento e a importância dos primeiros 
socorros para professores e funcionários. Resultados: demostraram que os profissionais atuantes 
nestas instituições não são capacitados.

A leitura detalhada dos 10 artigos selecionados gerou os seguintes resultados:
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Os resultados indicaram que os professores apresentaram baixo conhecimento em 

primeiros socorros, principalmente em relação a situações mais graves como parada 

cardiorrespiratória e engasgo. Alguns estudos destacaram a falta de treinamento e de 

capacitação dos professores em primeiros socorros, assim como a falta de investimentos e de 

políticas públicas para a melhoria dessa área.

Por outro lado, os estudos que avaliaram a capacitação em primeiros socorros para 

professores mostraram que essa prática pode melhorar significativamente o conhecimento e a 

percepção dos professores sobre primeiros socorros, sendo uma exigência legal e uma 

responsabilidade social dos profissionais da educação para salvar vidas em situações de 

emergência na escola.
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A capacitação em primeiros socorros para professores e funcionários de estabelecimentos de 

ensino públicos e privados de educação básica, assim como para estabelecimentos de recreação 

infantil, desempenha um papel crucial na promoção da segurança e no bem-estar das crianças. 

Essa capacitação permite que esses profissionais respondam de maneira adequada e eficaz a 

situações de emergência no ambiente escolar ou recreativo, identificando sinais de emergência, 

garantindo a segurança das crianças e administrando cuidados iniciais enquanto aguardam ajuda 

especializada.
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